[figer oholidoe
g

Dinkel-GrieHbrei
1 It Milch

155 g Dinkelgrief
(Stufe 4 bei meiner Mithle)
1-2 kier, getrennt
1 Prise Salz

Honig und 7Zimt nach Geschmack

t. Figelbe grundlich in die Milch einriihren.
2. Milch zum Kochen bringen.
3. Dinkelgried unterriihren.
4. Vom Herd nehmen und 10 Min. quellen lassen.
In der Zeit das Eiweih mit
dem Salz steif schlagen.
5. Eiweih unterheben und mit Honig und Zimt
verfeinern.
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