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Winter-Suppe a la Marie (vegan)

Zutaten frei Schnauze:
Iwiebeln
Gemusebruhe

Gemuiise, 7.B. Kartoffeln, Mohren, Pastinaken,
Knollensellerie

Graupen od. Getreide

1. Zwiebeln in ein bisschen Ol anbraten.
2. Mit Gemiisebrithe (am besten selbstgemacht)
auffiillen.
3. Gewiirfeltes Gemiise dazugeben & kochen bis
alles bissfest ist.
4. Graupen oder anderes Getreide separat kochen &
zufiigen.
5. Mit Pleffer & Muskat abschmecken. Die letzten 15
Minuten ein Lorbeerblatt mit ziehen lassen.
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