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Supersalatsohe

200 ml Sonnenblumenol
35-40 ml Sojasobe
1 kL Honig
2 FL Obstessig oder Balsamico

1 FL Basilikum

1-2 Knoblauchzehen

1. Alles mit dem Purierstab vermixen.

Tipp 1: Den Salat anschlieBend mit einem Stuck Obst
(Birne oder Apfel) und Kernen anrichten.

Tipp 2: Im Kithlschrank halt sich die Sofe mehrere
Wochen. So kann immer wieder ganz schnell ein Salat
gezaubert werden.
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