([peiey Juklig

Chinakohl-Salat mit Feta

Fir die Marinade:

1 /weig Rosmarin

150 ml frisch gepresster
Orangensaft

2 unbehandelte Orangen

1 k1. Honig od. Agavendicksaft

150 ¢ Feta

Fir die Vinaigrette:

2 kL. weiBer Balsamico

100 ml frisch gepresster
Orangensaft

1 TL grober Senf

1 kL. Honig od. Agavendicksaft
5 FL Olivenol

1 Knoblauchzehe

Salz, Pfeffer

500¢ Chinakohl

TK-Basilikum aus dem Sommer

Rosmarin waschen, trocknen,
fein hacken und mit dem
Orangensaft in einem kleinen
Topl bei mittlerer Hitze auf die
Halfte einkochen. Den Abrieb
einer Orange weitere 2 Minuten
mitkochen. Nach dem Abkithlen
Honig unterriithren. Den Feta
darin mind. 30 Minuten
marinieren. Beide Orangen
filetieren und kleingeschnitten
dazugeben.

Issig, Saft, Senf und Honig
verriithren, dann Ol
unterschlagen. Mit
feingehacktem Knoblauch, Salz
und Pfeffer wurzen.

Chinakohl putzen und in feine
Streifen schneiden, dann
waschen und schleudern. Mit
der Vinaigrette 30 Min. ziehen
lassen und mit Feta und
Basilikum anrichten.
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