ot ford ety

Wirsing-Salat

Einen halben Kopf Wirsing
1 FL eingefrorenen Schnittlauch
0,5 TL Salz

Etwas eingelegte Paprika
Fiir das Dressing:

2 EL Apfelessig
1 EL. Agavendicksaft
1 EL mittelscharfer Senf
2 EL. Wasser

Salz und Pfeffer
2 EL Sonnenblumenol

1.  Die Kohlblatter vom Strunk befreien, kleinschneiden und in
kochendem Wasser 2 Minuten blanchieren. Kalt abspiilen,
abtropfen lassen und mit Salz gut durchmischen.
2. Dressingzutaten verriihren. Das Ol zum Schluss dazugeben.
3.  Salat mit Dressing anrichten, kleingeschnittene Paprika
hinzugeben und mit Salz und Pfeffer abschmecken

Tipp: Paprika kann im Sommer wie saure Gurken eingelegt werden und peppt dann Salate im Winter auf!
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