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Catalogna-Nudeln

Ol zum anbraten
5 mittelgroBe rote Zwiebeln
Etwas Zucker
1 Catalogna-Salat
1 Paket Pinienkerne, alternativ Mandelstifte
1 Spritzer Zitrone, Salz, Pfeffer
250 ¢ Nudeln (Wir lieben Kelche)

Parmesan nach Belieben

1. Zwiebeln in Ringe schneiden, in Ol glasig anbraten und mit
etwas Zucker karamellisieren; Beiseitestellen.
2. Nudeln nach Anleitung kochen.
3. In einer extra Pfanne Pinienkerne ohne Fett rosten.
4. Catalogna kleinschneiden, in der Zwiebel-Pfanne erst die
Strunkteile diinsten, dann das Blatt dazugeben.
5. ZIwiebeln, Nudeln und Pinienkerne unter den Catalogna
heben. Mit Zitrone, Salz und Pfeffer abschmecken. Mit
Parmesan garnieren

Tipp: Dazu passt z.B. angebratener Ziegenkise vorziglich!
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