4.

Fenchel-Orangen-Salat

3 Fenchel
2 Orangen
Olivenol, Chiliessig, Salz, Zucker
Walniisse oder Pinienkerne

Fenchel waschen, Strunk entfernen und in ganz diinne
Streifen hobeln oder schneiden.

Die Orangen filetieren und auf dem Fenchel verteilen.
Aus Olivenol, Chiliessig, Salz und Zucker ein Dressing
anrithren. Wer mag kann einige Orangen Zesten
dazumischen.

Zum Schluss den Salat mit gehackten Walniissen oder
Pinienkernen garnieren.

Jeiils v el gohmeckon



