Gemuse einkochen

2.B. Zucchini, Paprika, Tomaten, Zwiebeln

1. Gemuse anditnsten, mit etwas Brithe abloschen, mit
Krautern der Provence wiirzen und fast gar kochen.
2.  Das Gemuse in Schraubdeckelglaser fiillen, verschlieben
und kurz einkochen. Bemerkung: Da weniq
haltbarmachende Zutaten darin sind (Zucker, Essig z.B.)
wiirde ich die Glaser kurz einkochen. Das kann man auch
ganz einfach auf dem Herd machen:
3.  Ein Tuch in einen Topf legen, Glaser hineinstellen, Wasser
bis zwei Finger breit unter den Deckel einfiillen. Das
Ganze bis kurz vor dem Kochen erhitzen, 15 Minuten bei
dieser Temperatur halten, dann ausstellen. Glaser im Topf
abkithlen lassen. Kiihl und dunkel gelagert halt es bis zu
einem Jahr.
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