o Wkl 4

Pasta-Kiirbis-Pfanne mit Walnusspesto

500 g Hokkaido
2 EL Olivenol
1 Bund Petersilie
1 /ehe Knoblauch
75 ¢ Walnusskerne
150 ml Walnussol
400 ¢ Bandnudeln
150 ¢ Ziegenfrischkase
Salz und Pfeffer
1. Kirbis klein schneiden, auf ein Backblech legen, mit
Olivenol betraufeln, salzen und pfeffern und im
vorgeheizten Backofen bei 200°C ca. 15 Minuten backen.
2. Petersilie waschen, trockenschiitteln, Blatter vom Stiel
zupfen. Knoblauch schalen. Beides mit Walniissen und der
Halfte des Walnussols purieren. Nach und nach unter

Riihren das restliche Ol zugeben, sodass das Pesto simig
wird. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3. Nudeln nach Anweisung kochen. Pesto in einer Pfanne
erwarmen. Kiirbis und Nudeln zugeben und vermengen.
Ziegenkase zerkriimeln und dariibergeben.
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