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Pastinaken-Mohren-Gemuse

1 Zwiebel
500 g Mohren
500 g Pastinaken

Butter, Ol

Salz, Pfeffer, Zucker und Muskatnuss

1. Zwiebel, Mohren und Pastinaken schalen und
wirfeln.

2. Butter und Ol in einem Topf erhitzen. Zwiebeln
glasig diinsten.

3. Gemiise zugeben und 5 min diinsten, danach
Wurzen.

4. Nun ein Glas Wasser zugeben und zugedeckt 10
min garen.

Jesily v ol gehocken



