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Postelein als Gemiise

Postelein kann ahnlich wie Spinat
auch als Gemiise gekocht werden.

Dazu die gewiinschte Menge Postelein
mit Zwiebeln andiinsten,

wahlweise mit Feta oder Creme Fraiche verfeinern.

Mit Salz, Pfeffer, Zitronensaft
und/oder etwas Olivenol abschmecken.

Anschliefend als Gemiisebeilage oder Fillung,
ahnlich wie Spinat, verwenden.
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