Ratatouille

Fine Stange Porree
100 ¢ reife Tomaten
100 g Paprika
300 g Aubergine
250 ¢ Zucchini
5 EL Olivenol
3 FIL. Tomatenmark

Gemischte frische Krauter (Thymian, Rosmarin, Majoran,
Basilikum, Petersilie)

Salz und Pfeffer

1. Porree kleinschneiden und in Ol andiinsten.
Tomaten (kleingeschnitten), Paprika (kleingeschnitten),
gemischte Krauter (kleingehackt)
2. Salz, Pfeffer und Tomatenmark hinzugeben und 15 Minuten
kocheln lassen.

3. Aubergine und Zucchini (kleingeschnitten) zugeben und
weitere 15 Minuten kocheln lassen.

Heih oder kalt als Beilage zu Nudeln, Reis oder Kartoffeln.
Ratatouille eignet sich gut zum Haltbar machen!



