Scharfe Zucchini-SobHe

3 kg Zucchini
1 kg Zwiebeln
1 Handvoll Salz
1 | Weinessig
3 FL Senf
4 E1. Mehl
4 TL Paprikapulver edelsith

Cayennepfeffer nach Geschmack
1. Das Gemiuse klein wurfeln und in einer Schussel mit

dem Salz vermengen. Uber Nacht stehen lassen.
Ausdrucken.
2. mit dem Zucker, Essig und Senf ca. 1 Stunde kochen
lassen.
3. Die restlichen Zutaten einrithren und nochmals kurz
aufkochen lassen. Wer mochte, kann die Sofbe noch
piirieren. Heif in Glaser fiillen. Dunkel und kiihl
gelagert bis zu einem Jahr haltbar.
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