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Schlangenqurken einfrieren

1.  Die Gurken vierteln, entkernen und in
mundgerechte Stiicke schneiden.
2.  Die Gurkensticke in Olivenol andiinsten. Ca. 5
Minuten erkalten lassen und einfrieren.
3. Aufgetaut und mit Schmand und Dill verfeinert
wird es dann schnell zu einem leckeren Gemiise.
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