Schnelle Weibkohlpfanne

Fiir zwei Personen in einer grofen Pfanne:

ca. 5009 Weibkohl in Streufen geschnitten
9 EL Olivenol
ca. 500 ml Gemiisebriihe
3-4 El Zitronensaft
Niisse (z.B. Cashewnuss-Bruch)

ca. 500 g Kartoffeln mit Schale in dicke Scheiben
geschnitten

evtl. Kase

1. 9 EL Olivenol bei kleiner Hitze in der Pfanne erwarmen,
den Pfannenboden dicht an dicht mit dickeren
Kartoffelscheiben belegen, dabei die etwas Hitze erhohen.
2. Die WeibBkohlstreifen uber den Kartoffeln verteilen — nicht
vermischen!
3. 3-4 EL Zitronensaft und etwas Olivenol zur Briihe
hinzufigen, iiber dem Weibkohl verteilen.
4. Mit geschlossenem Deckel ca. 20 weitere Minuten bei kleiner
Hitzestufe kocheln lassen.
5. Kurz vor Fnde die Niisse, etwas Zitronensaft und nach
Belieben gehobelten Kase dariitber geben, kurz weiterziehen
lassen und nach Belieben mit Petersilie servieren!

Tipp: Das Ganze kann bei grofieren Mengen auch gut in einer
Fettpfanne fiir 40 Min. bei 220 °C in den Backofen - ggf. mit
Alufolie abdecken.



