Worebichy fliy

Yollkorn-Quark-Brot
500 ¢ Vollkornmehl

500 g Magerquark
2 ker
2 Pck. Backpulver
1 TL Salz
1 TL Zucker

100 g gemischte Korner (z. B. Leinsamen,

Kurbiskerne...)

1. Alle Zutaten in eine Schiissel geben und zu einem Teig
verkneten; falls der Teig noch etwas klebrig ist, Mehl zugeben

2. Den Teig zu einem Brotlaib formen und in eine gefettete
Kastenform geben, die Oberfliche mehrmals der Lange nach
einschneiden

3. Im vorgeheizten Backofen bei 170 ° C Umluft ca. 45-60 Minuten
backen; nach 45 Minuten testen, ob das Brot durchgebacken ist
(Stabchenprobe)

Tipp: Als Mehl kann man jegliche Getreidesorten wahlen. Niisse
oder Cranberries verleihen dem Brot eine besondere Note.
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