Yok Yol

Weibkohlsalat mit Mohren und
Sellerie

80 g Saure Sahne

40 ¢ Joghurt
1 I'L Honyg
2 EL Ol
Salz, Pfeffer

Je 200 g Weibkohl, Knollensellerie, Mohre fein
gehobelt/geraspelt

2 EL kraftige Gemiuisebriihe
1 Fl Obstessig
Petersilie

Sonnenblumenkerne

1. Saure Sahne mit Joghurt, Honig, 1 EL Ol und Salz & Pfeffer
vermischen

2. Gemiisebrithe mit Essig aufkochen, iiber den WeiBkohl geben
und kraftig durchkneten

3. Sellerie, Mohren und der abgekiihlte Kohl unter die Sauce
mischen



4. Den Salat nochmals abschmecken und mit Petersilie und
Sonnenblumenkernen garnieren

Variante: Verwendet anstelle von Weibkohl Rotkohl und
schmeckt die Sauce mit 7Zimt und feingeriebenem Apfel ab!

Jesily v ol gehocken



