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Wirsing-Bolognese

Fur 4 Personen
400 g Wirsing in feinen Streifen
100g gemischtes Hackfleisch
2 I'wiebeln
1 Knoblauchzehe
Salz, Pfeffer
2 F1. Tomatenmark
17 EL Mehl
1 Dose geschalte Tomaten (800 q)
Thymian
300 ¢ Bandnudeln

Pertersilie

1. Zwiebeln und Knoblauch fein wurfeln und in einem Topf
in Ol anschwitzen.
2.  Hackfleisch zufiigen, mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Tomatenmark einriithren, mit Mehl bestauben und einige
Minuten diinsten lassen.
3. Tomaten angieben, Thymian hinzufiigen und 30 Minuten
garen lassen.



4. 10 Minuten vor Ende der Garzeit den Wirsing hinzufiigen
und nochmals abschmecken.
5. Bolognese auf gekochten Nudeln anrichten und mit
Petersilie bestreuen

Jesils v el gohheckoal



