Wurzelpfanne

Je 200 g Kartoffeln, Pastinaken, Mohren, Knollensellerie, Rote Bete
in Wiifel

2 Iwiebeln
100 ml Olivenol
Salz, Pfeffer
2 TL Garam Masala
Saft von je einer Zitrone und Orange
2 7ehen Knoblauch gehackt
3 EL Minze

1.  Gemiusewiurfel mit Ol und Gewiuirzen mischen

2. In eine Auflaufform geben und den Saft dariiber gieien. Im
vorgeheizten Backofen bei 200°C ca. 60 Minuten backen.

Dazu passen Salat, Krauterquark, Fleisch- oder

Grinkernfrikadellen. Auch aufgewarmt ist die Pfanne ein
Genuss!
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