Zucchini-Kuchle

500 ¢ Zucchini
Salz
2 kier

2 7ehen Knoblauch

1 kleine Zwiebel
4 EL. Mehl

1 TL Backpulver

100 ¢ ger. Gouda
Petersilie

1.  Zucchini waschen, Enden abschneiden, grob hobeln und mit
Salz bestreuen. 1 Stunde stehen lassen.
2.  Derweil die Fier, den zerdriickten Knoblauch, klein
geschnittene Zwiebeln, geriebenen Gouda und die gehackte
Petersilie zusammenrithren. Mit einem Sieb das Mehl und
das Backpulver dariiberstreuen und alles vermengen.
3.  Zucchini gut ausdriicken. Sie sollten fast trocken sein. Alles
verrithren.
4. Ol oder Butter heif werden lassen. Aus der Masse Puffer
formen und von beiden Seiten anbraten.
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