G htlllag we ([fposl-

Gebackene Rote Bete auf Salatbett

4- 5 Rote Bete (400-500 @), schilen und in ca.
2 cm grobe Wedges schneiden
2 FL Olivenol
1 FL brauner Zucker
1 FL dunkler Balsamico Fssig
Salz und schwarzer Pfeffer
200 ¢ Salat deiner Wahl
1 Handvoll Rote Beteblatter
Saft von 1 Zitrone
2 EL Olivenol
135 ¢ gerostete Niisse deiner Wahl
120 ¢ Fetakase, kriimelig oder in kleine Wiirfel

geschnitten
Backofen auf 180°C Umluft vorheizen. Rote Bete in eine mit

Backpapier ausgelegte Auflaufform geben. Ol, Zucker, Essig und
Gewiirze mit einander verquirlen und mit der Bete vermischen.
Ca. 4045 min. backen.

Die Bete soll leicht knusprig sein. In der Auflaufform auskiihlen
lassen.

Salatblatter vermischen und auf einer grofben Platte anrichten.
Mit Zitronensaft und Ol betraufeln. Fetakise und Niisse drauf
verteilen.



