Pasta mit Fenchel und Wurstchen

Fur 4 Personen:

2 Iwiebeln
2 Knoblauchzehen
2 Fenchel
Ol
4 frische Bratwiirstchen (alternativ Mett oder qut gewiirztes Hack)
Fenchelsamen, Chili, Salz, Pfeffer
500 ml TomatensoBe (aus eurem Vorrat oder als Konserve)
Nudeln

Parmesan nach Geschmack

1.  Hiille der Bratwurste entfernen und aus dem Brat kleine Ballchen
formen. Ol in einer Planne erhitzen und die Fleischbillchen
anbraten. Aus der Pfanne nehmen und beiseitestellen.
2.  Iwiebeln schalen und fein wiirfeln. Fenchel waschen, halbieren,
den Strunk entfernen und diinn schneiden (oder hobeln).
Gemeinsam in der Pfanne anschwitzen. Dann Knoblauch (gepresst
oder gehackt), Fenchelsamen und Chili dazugeben.
3.  Alles mit der Tomatensobe abloschen, etwas eindicken lassen und
zum Schluss die Feischballchen wieder in die Pfanne geben.
4.  Nudeln kochen und mit der Sofe und einer ordentlichen Portion
Parmesan servieren.
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