Mangold -Pesto

300 g Mangold
etwas Rosmarin
80 g Parmesan
1 Zehe Knoblauch
3 EL Kiirbiskerne
8o ml Olivenol

Zitrone
Salz, Pfeffer

1.  Trenne die Mangoldblatter vom Stiel, zupfe sie klein und gebe sie
ganz kurz in kochendes Wasser.
2.  Hacke die Rosmarinnadeln und den Knoblauch klein.
3.  Puriere alle Zutaten zu einem cremigen Pesto. Mit Zitronensaft, Salz
und Pfeffer abschmecken.
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