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Stielmus-Pesto

75 ¢ Walniisse (oder Haselniisse)
150 g Stielmus
1 Knoblauchzehe
50-100 ml Olivenol
75 g Parmesan

Salz & Pfeffer

Olivenol zum Bedecken

1. Nusse grob hacken und wenn man will anrosten.
2. Stielmus grob hacken, Knoblauch fein.
3. Alle Komponenten nun piirieren.
4. Mit Gewurzen abschmecken.
5. Fertig!

Tipp: Zum Konservieren eine Schicht Olivenol auf das Pesto geben und im

Kithlschrank aufbewahren.



