Quicheteig:

Belag:

(=

Spinat-Quiche

200 g Vollkornmehl (Dinkel od. Weizen)
17 TL Salz

90 ¢ kalte Butter

1 EL Essig

70 g Wasser

Die Zutaten zu einem Miirbeteig verarbeiten und
eine Weile in den Kiihlschrank geben (mind. 30
Minuten).

Teig ausrollen, Tarteform damit auslegen und mit
einer Gabel mehrmals einstechen.

700 ¢ Spinat diinsten

Wer mag, braunt Schinkenwiirfel.

4 Eier, 100 ¢ Schmand od. Ahnliches, einen Schluck
Sahne oder Milch, Salz, Pfeffer und etwas Muskat

kraftig verquirlen.

Schinken und Spinat auf den Boden geben. Die
Eimischung dariiber gieBen. Mit einer Packung
kleingebroseltem Feta /Hirtenkase bestreuen.

Bei 180°C Ober- und Unterhitze 30-40 Minuten backen.

Tipp: Das Rezept funktioniert auch wunderbar mit anderem

Gemiise/Resten und natirlich anderem Kase.
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